
t e s t e n  s i e  i h r e  g e s u n d h e i t !

checkliner
Einsatzmöglichkeiten:
- Gesundheitstag
- Tag der offenen Tür
- Festlichkeiten
- etc.

Mit unserem Checkliner besuchen wir Ihre Firma vor Ort 
und sensibilisieren Ihre Mitarbeiter, Angestellten oder auch 
Kunden mit Hilfe speziell entwickelter computergestützer 
Testgeräte, für das Thema Gesundheit. 

- Körpersegmentanalyse
- Rücken-Check
- Herz-Kreislauf-Check
- Stress-Check
- u.v.m.

Im Idealfall kostet Sie der Checkliner nicht einen Cent! 
Rufen Sie uns einfach an - wir beraten Sie gerne und 
unverbindlich.

Stephan Groß	

Diplomsportwissenschaftler 

Mühlhardtstraße 11
57518 Betzdorf-Dauersberg

Tel.: 0 27 41. 93 80 59
Mobil: 0179. 4 75 76 30

info@job-fitness.net
www.job-fitness.net



Ihr Gesundheitstag

Den Ablauf und die Inhalte des  
Gesundheitstages werden individuell  
mit Ihnen abgestimmt! 

Möglicher Ablauf eines Gesundheitstages
in Ihrem Unternehmen 

·	 Impulsvortrag über ein gewünschtes Thema
·	 Hochwertige „medizinische„ Gesundheitschecks 
	 (z.B. Bewegungsapparat, Herz-/Kreislauf, Stress etc.)
·	 Beratung/Sensibilisierung der Mitarbeiter 
	 (Einzel-/Gruppenberatung)
·	 Kostproben (z.B. Vorführungen oder Workshops)
·	 Weitere Informationen, Vorträge und Beratungen 
	 (z.B. Arbeitsplatzergonomie, Gesunder Rücken etc.)

Wir beraten sie gerne!

g e s u n d  a m  a r b e i t s p l a t z


